
VEILIGHEIDS-VIDEO'S	

Begin	 deze	maand	 hebben	we	 in	 samenwerking	met
de	 Duth	 St	 Ayles	 Rowing	 Association	 (DARA),	 FSN,
sloeproeiteam	 de	 Wilde	 Mossels	 en	 team	 'Sealainn'
een	 serie	 veiligheidsvideo's	 opgenomen	 over	 onder
andere	 reanimatie	 aan	 boord,	 AED	 gebruik	 op	 een
boot	en	man-over-boord	situaties.	Lees	verder	>>	

NIEUW:	ONLINE-TRAININGEN

Heb	 je	 afgelopen	 jaren	 deelgenomen	 aan	 onze
klassikale	training	'Veilig	roeien	&	bekwaam	sturen'	of
FSN	 training	 'bekwame	 stuur'?	 En	 is	 de	 kennis	 wat
weggezakt?	 Dan	 is	 een	 online	 'opfris'	 training	 de
oplossing!	Maar	ook	als	je	nog	geen	klassikale	training
hebt	 gevolgd	 is	 deelname	 aan	 een	 onlinetraining
uiteraard	mogelijk.	 Je	kunt	kiezen	uit	4	onderwerpen;
Sturen	 in	het	donker,	BPR,	Calamiteiten	en	Veiligheid
aan	boord.	Lees	verder	>>

FSN	TRAINING	'BEKWAME	STUUR'

Voor	haar	leden	organiseeert	de	Federatie	Sloeproeien
Nederland	 (FSN)	 komende	winter	 weer	 de	 trainingen
'bekwame	 stuur'.	 De	 trainers	 van	 Veilig	 Roeien
verzorgen	 deze	 trainingen.	 De	 1e	 staat	 gepland	 op
zaterdag	 16	 november	 in	 Groningen.	 Voor	 verdere
info,	klik	hier	>>

VEILIG	ROEIEN	WEBSHOP

In	onze	webshop	diverse	artikelen	met	betrekking	tot
veiligheid.	 Onder	 andere	 reddingsdekens,
reflecterende	gordels,	 brillenkoorden,	 telefoonhoesjes
en	 drijvers.	 Voor	 een	 klein	 bedrag	 vergroot	 je	 direct
jouw	 veiligheid!	 En	 de	 opbrengst	 uit	 de	 shop	 vloeit
direct	 weer	 terug	 naar	 Veilig	 Roeien	 voor	 het
aanschaffen	 van	 demomateriaal	 en	 dekken	 van	 de
kosten	 voor	 de	 website	 en	 verdere	 ontwikkeling	 van
het	platform!	Lees	verder	>>

GEZOCHT:	LOCATIES	VOOR	DE	TRAININGEN
	
We	 zoeken	 voor	 onze	 klassikale	 trainingen	 in	 de
periode	 december	 2024	 t/m	 maart	 2025	 geschikte
accomodaties	 door	 heel	 Nederland.	 Dus	 is	 jouw
clubhuis	 of	 lokale	 dorpshuis	 geschikt	 voor	 het
ontvangen	van	ca	25	personen,	neem	dan	contact	op
met	ons,	alvast	dank!	Lees	verder	>>

IN-COMPANY	TRAINING	

Wil	 je	 met	 de	 hele	 roeiclub	 een	 training	 volgen?
Overweeg	 dan	 eens	 een	 in-comany	 training!	 De
ervaring	 leert	 dat	 je	 hierna	 met	 de	 club	 genoeg
gespreksstof	hebt	om	veiligheid	naar	een	(nog)	hoger
niveau	te	tillen!	Voor	meer	info	lees	verder	>>
	

VEILIG	ROEIEN	ÉÉN	JAAR	JONG!

Vorige	maand	bestond	Veilig	Roeien	 (in	 2020	gestart
als	Veiligsloeproeien.nl)	 in	de	huidige	opzet	één	 jaar!
En	 dat	 vierden	 we	 afgelopen	 zomer	 samen	 met
sloeproeienNL	 en	 het	 roeiblad	 Roei!	 tijdens
Roei!proeven.	Lees	verder	>>

Beste	{{voornaam}},

De	 wintertijd	 is	 inmiddels	 begonnen,	 dus	 we	 roeien	 en	 trainen	 's	 avonds	 weer	 in	 het
donker.	Een	extra	uitdaging	voor	de	stuur	en	wellicht	het	moment	om	kennis	op	te	doen
over	 roeien	 en	 sturen	 in	 het	 donker!	 Bij	 ons	 begint	 het	 training-seizoen	weer.	 Komende
maanden	werken	wij	bovendien	samen	met	de	Federatie	Sloeproeien	Nederland	(FSN).	De
eerste	 in-company	trainingen	zijn	ook	al	geboekt,	en	we	starten	met	korte	online	 'opfris'
trainingen.	Genoeg	keuze	dus!	

Met	vriendelijke	groet,

Team	Veilig	Roeien!

Veilig	Roeien	is	een	initiatief	van	sloeproeienNL.	We	zijn	een	vrijwilligersorganisatie	zonder
winstoogmerk	en	promoten	een	veilige(r)	roeisport	in	Nederland	door	het	aanbieden	van	kennis

via	onze	website	en	het	organiseren	van	trainingen.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun
je	je	hier	afmelden.	•	Voeg	contact@veiligroeien.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere

ontvangst.
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